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Sverige ar med over 40 000 utlandsadopterade det land i varlden som tagit emot flest barn for
adoption per capitd.idigare forskning har konstaterat en god psykisk halsa hos landets
utlandsadopterade.

Denna studie utifrAn Flergenerationsregistret (SCB) rorande utlandsadopterades psykiska
halsa omfattande 17 172 individer fédda mellan 1960-79 jamférda med 1 033 199 icke-
adopterade etniska svenskar i samma aldersgrupper indikerar dock nagot annat. Till exempel
ar suicidférsok 3,6 ganger vanligare bland utlandsadopterade i jamforelse med
majoritetsbefolkningen medan 6verrisken for genomford suicid ligger pa 2,8,686ha%,de
utlandsadopterade kvinnorna som forekom i studien har vardats fér suicid®y#ek.med
denna artikel &r att redovisa tidigare forskning som finns om utlandsadopterade i Sverige, och
darefter redovisas den nya studien rérande psykisk halsa bland utlandsadopterade i Sverige
foljt av en diskussion och forslag till framtida forskning.

Historisk och demografisk bakgrund

Internationell adoption i dess klassiska mening, adoption av icke-vita barn fran Tredje véarlden
till vita par i Vast, inleddes efter andra varldskriget som ett satt att rddda barn med
amerikanska soldater som fader fran Kina och Japan undan social stigmatisering. Det var

dock inte forréan i samband med Koreakriget som internationell adoption kom igang pa allvar,
och under andra hélften av 1950-talet anlande de forsta barnen till Sverige som sedan dess har
utvecklat sig till varldens ledande adoptionsland.

Mellan aren 1969-2000 adopterades till Sverige 41 026 barn fran 130 olika lander enligt
NIA, Statens namnd for internationella adoptionsfrddélergenerationsregistret, upprattat av
SCB, Statistiska centralbyran, identifierar totalt 48 789 utlandsadopterade i Sverige fordelade
pa fodelsearen 1932-2060denna siffra hittas 4000 av de finska krigsbarnen som blev kvar
som adoptivbarn i Sverig samt de utlandsadopterade som anlande till Sverige fran mitten av
1950-talet och fram till 1969nternationellt ar Sverige f6ljt av Norge och Danmark det land i
Vast som hyser den stérsta proportionen utlandsadopterade i relation till den inhemska
befolkningen, och i absoluta tal har Sverige tagit emot nast flest eftef USA.

Den utlandsadopterade populationen motsvarar enligt SCB 1-2% av generationerna fodda
fran 1970-talet och framat, och fortfarande anlander knappt 1000 barn per ar till Sverige.



Totalt utgor de utlandsadopterade 15% av den forsta generationens invandrare fédda utanfor
Europa: De storsta adoptionsaren mellan 1969-2000 var 1977 (1864 barn), 1976 (1791), 1981
(1789), 1980 (1703), 1983 (1651), 1978 (1625), 1985 (1560), 1986 (1542) och 1975 (1517).
De storsta landerna som finns representerade ar Korea med 8272 individer (20%), Indien
med 6611 (16%), Colombia med 4761 (12%),Lanka med 3465806), Chile med 2230
(5%), Thailand med 1725 (4%), Vietnam med 1138 (3%), Etiopien med 920 (2%), Brasilien
med 803 (2%), Indonesien med 783 (2%), Iran med 611 (1%) samt 95 Gvriga landef (25%).
Uppdelat p& kontinenter utgor Asien 60%, Amerika 25%, Europa 12% och Afrika 3%.
Adoptivforaldrarna kannetecknas av en hog andel tillhérande socialgrupp 1 och en lag andel
tilhorande socialgrupp 3 med avseende pa utbildnings- och inkomstniva. Enligt statistik fran
2001 fran Hogskoleverket tillndr 39% av adoptivforaldrarnaigliutiandsadopterade
socialgrupp 1 att jamféras med 20% i totalbefolkningen, 49,8% socialgrupp 2 att jamféras

med 48,2% samt 10,9% socialgrupp 3 att jamforas med 29,5%.

Tidigare forskning

| svensk forskning om utlandsadopterade kan tre linjer skdnjas, dar var och en tar sin bérjan i
tre olika tider: eridrstasom kliniskt undersékt mindre grupper av utlandsadopterade som
nyanlanda barn, emndrasom genom kvalitativa studier koncentrerat sig pa uppvéaxtaren och
entredje som agnat sig at kvantitativa studier av utlandsadopterade som vuxna. Den forsta
bdrjade under 1970-talet och utgjordes i forsta hand av l&kare med ett parasitologiskt eller
somatisk perspektiv. Den andra kom under 1980- och 90-talen och praktiserades mestadels av
psykologer och psykiatriker. Den tredje som dok upp vid slutet av 1990-talet bedrevs av en

mer heterogen blandning av sociologer, socionomer, nationalekonomer och epidemiologer.

Klinisk forskning
Bland studierna fran det tidiga 1970-talet hittas Elias Bengtssons parasitologiska
undersokning frAn 1972 inbegripande 564 utlandsadopterade barn som anlant till Sverige
1969-72 och genomgatt undersokning patasitologlaboratorietid Roslagstulls sjukhu$.
Bengtsson pavisade forekomster av patogetestinalaparasiter samt ekoparasiter hos 423
av dessa (75%), med den hos svenskftdda barn praktiskt taget aldrig existerande Giardia
lambliasom den vanligaste (130 fall).

Yngve Hofvanderedovisade 1978 kliniska fynd vid halsokontroller som utforts under aren
1970-77 av 74 utlandsadopterade barn vid barnmedicinska kliniken, Akademiska sjukhuset i

Uppsala® Hofvanderkunde konstatera att 39% led av undernaring, och endast 16% kunde



kategoriseras som kliniskt och laboratoriemassigt friskdvander menade dock att med de
resurser svensk sjukvard kunde erbjuda skulle adoptivbarnens problem atgardas pa tamligen
kort tid.

1992 disputeradeemmProosvid Institutionen fér kvinnors och barns halsa, Uppsala
universitet, pa en avhandling om 107 indiska flickor adopterade till Sverige innarf 1972.
Flickorna uppvisade bade tidigareenarcheoch lagre tillvaxtkurvor an indiska flickor i
samma aldersgrupper som vaxt upp i IndRmos menade att detta kunde harledas till
undernaring vid ankomsten och en darefter efterféljande naringschock vid omstallningen fran

indisk till svensk kost vilket tidigarelade puberteten.

Kvalitativ forskning

1979 publicerade Allmanna Barnhuset en undersdkning av 207 utlandsadopterade barn och
ungdomar som foddes under aren 1956-64 och ankom till Sverige innan 1971 skriven av
Ingegard Gardeff Gardell fokuserade p& omstallningsperioden under de forsta aren,
identitetsutveckling, skolmiljén samt kunskap i svenska spraket. | undersokning framkom
manga ganger langvariga omstallningsprocesser, sarkilt dlasdm kom efter sex ars alder

dar 64% uppvisade svara problem. 90 av barnen eller 43% hade &ven brister i svenska spraket.
1982 genomforde Marianne Cederblad, professor i barn- och ungdomspsykiatri, en
undersokning av 19 utlandsadopterade som anlant till Stockholmsomradet efter tre ars alder
dar hon foljde dessa under det forsta aret i Svétigederblads slutsats var att &ven de aldre
adoptivbarnen anpassar sig véal efter en tids omstallningsprocess.

Tva studier av kliniskt material kom sedan, bada fran barn- och ungdomspsykiatrin.

1986 inventerade llonA@éry-Alfredssonoch Madeleindats forekomsten av
utlandsadopterade barn och ungdomar pa PBU-byraerna i Stockolms lan under aren 1980-
82 Paret fann totalt 171 inskrivna utlandsadopterade i aldrarna 0-20 ar vilket gav en
underrepresentation i den lagsta aldersklassen 0-12 ar och en 6verrepresentation (1,7 ganger) i
den hogre (13-20 ar). De utlandsadopterade hade 30% fler symptommarkeringar an jamforbar
svenskfodd grupp, och en tredjedel bedomdes som mycket svara fall med institutions- eller
familjehemsplacering som foljd.

Cederblad aterkom 1991 med en undersokning av 114 utlandsadopterade i aldrarna 11-18 ar
som under aren 1980-85 variskrivna pa ungdomspsykiatrisk klinikom sodra
sjukvardsomradet.Cederblad fann en 3-5 gangers 6verrepresentation, och dessutom varade
institutionsvistelsen mer an dubbelt sa lang tid jamfort med andra grupper. Efter vistelsen

placerades 25% utanfér hemmet.



1994 publicerade Cederblad tillsammans med Ann Marcke Malin Irhammaroch Eva
Norlander en undersokning av en grupp utlandsadopterade som anlant till Skane 1970-77
motsvarande 211 personer i aldrarna 13-27 Adoptivforaldrarna intervjuades om barnens
psykiska halsa, och ungdomarna fick fylla i sjalvsvarsformular med fragor rérande etnisk
identitet och biologiskt ursprung. Resultatet visade ett svagt intresse for det etniska och
biologiska ursprunget, och att de utlandsadopterade ansag sig vara valintegrerade i det
svenska samhallet. Gruppen uppvisade aven en god psykisk halsa fullt jamférbar med
motsvarande svenskfodda biologiska barn.

Irhammardisputerade 1997 pa en avhandling om samma grupp, det vill sdga 211
utlandsadopterade i aldrarna 13-27 &r som ankommit till Skane under perioden #970-77.
Irhammarsfokus 1ag pa instéllningen till etnisk identitet och biologiskt ursprung, och
resultatet visade att de utlandsadopterade hade anpassat sig bra i Sverige och fann det
oproblematiskt att ha en svensk identitet. De adopterades intresse for ursprungslandet och de
biologiska foraldrarna var relaterat till adolescensperioden och frigérelsen fran
adoptivforaldrarna.

Greiff disputerade ar 2000 pa en studie av adopterade fran Colombia dar 9 (14-20 ar) var
omhandertagna for samhallsvard och placerade pa sarskilda ungdomshem och jamforde dem

med en grupp pa 12 adopterade (19-31 ar) som ej var foremal for nagra atgarder.

Kvantitativ epidemiologisk forskning
1997 publicerade KristinBerg-Kelly och Jan Eriksson en artikel som redovisade resultatet av
en stor epidemiologisk undersdkning som genomfordes 1990 och 1994 bland 9329 ungdomar
i Sverige dar 125 utlandsadopteradédrarna 13-18 dnade kunnat identifieras i efterhafid.
Resultatet visade en 3,5 gangers overrepresentatiatehdtandsadopterade flickorna for
obehagliga sexuella erfarenheter, och vidare en éverrepresentation vad betraffar
sjalvmordstankar, anvandning av droger, tidig sexdebut, oregelbundet anvandande av
preventivmedel och graviditet.

AndersHjern publicerade 1998 en folkhalsorapport om barn med utlandskt ursprung i
Stockholms lan med registerdata som k&lkdjern lyckades identifiera 2600
utlandsadopterade boendes i Stockholms lan 1994 i aldrarna 0-18 ar och fann en 2 gangers
overrepresentation for sluten vard pa grund av alkohol- (pojkar) och narkotikamissbruk
(flickor) samt anorexi (flickor), en 3 gangers 6verrepresentation for sluten vard pa grund av

sjalvmordsforsok for pojkar (2 ganger for flickor), och en 2 gangers 6verrepresentation som



forévare av valdsbrott (pojkar) respektive som offer for valdsbrott (flickor) jamfort med
svenskfodda biologiska barn och ungdomar.

SiS, Statens institutionsstyrelse, uppmarksammade 1996 en 6verrepresentation av
utlandsadopterade som inskrivna pd myndighetens sarskilda ungdofslvstijandet
resulterade i en rapport skriven av Jan-Ake Eriksson och Inger Sundqvist som kunde
konstatera en 2,6 gangers Gverrepresentaimsvarande 68 inskrivna utlandsadopterade i
aldrarna 10-20 &r under aren 1995%8ocial problematik, sjalvdestruktivitet, psykiska
problem och akut kris i familjen angavs oftare som orsak till placering an jamfért med andra
grupper.

Samma ar undersokte Bannerljung férekomsten av utlandsadopterade i olika former av
dygnsvard? Vinnerljung fann er2,4 gangers 6verrepresentation motsvarande 44
utlandsadopterade i aldrarna 13-1¢lacerade i dygnsvard (fosterhem, institution,
ungdomshem) unddi©91. Generellt angavs psykiska problem som orsak till placering oftare
an jamfort med andra grupper.

Hjern undersokte 1999 tillsammans med Finn Rasmussen och Gunilla Hedlin férekomsten
av astma, hésnuva och eksem bland 1901 utlandsadopterade man fédda mellan 1973-77 som
registrerats i varnpliktsregistret under perioden 1991-95 och jamférde dessa med motsvarande
grupp svenskfoddd.Den hogsta frekvensen hittades blaedsom adopterats innan tva ars
alder (1,6 ganger mer for astma, 2,5 ganger mer for hosnuva och 2,1 ganger mer for eksem)
och de som hade sitt ursprung i Ostasien (1,3 ganger mer fér hésnuva och 1,7 ganger mer for
eksem) Hjern sparade detta till det abrupta bytet av miljé och kosthallning i tidig alder.

| januari 2002 presentera@®agens Nyhetedelar av resultaten fran en kommande studie i
TheLancetutférd avHjern, Vinnerljungoch Frank Lindblad Studien undersoker en aldre
grupp utlandsadopterade fédd mellan 1968-75 motsvarande 5942 individer som féljdes upp i
olika register fram till 1999 samt en yngre fédd mellan 1970-79 motsvarande 11 320 individer
som foljdes upp i samma register fram till 1995 gentemot motsvarande svenskfédd biologisk
kontrollgrupp. Férekomst i Patientregistret visar a2 av den aldre gruppen och 3,7% av
den yngre vardades inneliggande pé sjukhus for psykiatrisk sjukdom. Detta ar 2,6 respektive
2,7 ganger vanligare an i majoritetsbefolkningen. Inlaggning pa sjukhus pa grund av
suicidforsok gallde for @% av mannen och 0,9% av kvinnorna i den yngre adoptivgruppen,
vilket motsvarar 2,7 ganger mer &n i majoritetsbefolkningen. For fullbordad suicid var risken

nastan fyrfaldig, 3,7 ganger, jamfort med majoritetsbefolkningen.



Annu en kommande studie Bernoch PeteAllebeckav utlandsadopterade fodda mellan
1968-79 som foljdes upp foér genomférd suicid 1990-98 gav efter justering for
socioekonomisk bakgrund en femfaldig dverrisk jamfort med majoritetsbefolkrfhgen.

Kvantitativ socioekonomisk forskning

Torun Osterberg disputerade ar 2000 vid Handelshogskolan, Goteborgs universitet, pa en
avhandling om invandrares prestationer pa arbetsmarknaden dar forsta och andra generationen
jamfordes med varandfaOsterberg inkluderade i sin undersokning 525 utlandsadopterade

med en medelalder pa 34,24 under aren 1993-97 som jamférdes med sina svenskfodda
adoptivforaldrar, totalt 1050 individer med en medelalder pa 49,08 under aren 1978-82.
Dessutom jamfordes bade de utlandsadopterade och deras adoptivforaldrar med genomsnittet

i respektive aldersgrupp. Osterberg fann stora skillnader i inkomst, utbildning och civilstand
som indikerar att utlandsadopterade har svarare att fora vidare sitt sociala arv.

Utlandsadopterade man hade 141 000 kr i arsinkomst jamfort med 168 900 kr for en
svenskfodd biologisk grupp i samma alder. Adoptivfaderna hade 223 600 kr jamfort med 127
400 kr for genomsnittsgruppen i samma alder. Motsvarande siffror for utlandsadopterade
kvinnor var 105 600 kr i arsinkomst jamfért med 114 000 kr, och fér adoptivmodrar 95 000 kr
jamfort med 63 700 kr. 21086 av de utlandsadopterade ménnen uppbar
arbetsloshetsersattning jamfort med 14,94, och 22,76% av kvinnorna jamfoért med 18,88. For
adoptivfaderna géllde %% jamfort med 8,3, och for adoptivmodrarna 6,14% jamfért med
7,7.6,96% av de utlandsadopterade mannen uppbar socialbidrag att jAmféra med 4,04.
Motsvarande siffra for kvinnorna var @% mot 3,77. Inga uppgifter fanns om
socialbidragstagande bland adoptivforaldrarna.

Vidare hade 16,52% av de utlandsadopterade mannen en lang universitetsutbildning jamfort
med 14,82, och samma tal for kvinnorna var 16,42 respektive 15,05. Har lag de
utlandsadopterade 6ver genomsnittet. 2% av adoptivfaderna hade en lang
universitetsutbildning jamfért med 7,78 for genomsnittet, och 20,79% av adoptivmédrarna
jamfort med 4,10. 32,17% av de utlandsadopterade mannen var gifta jamfort med 48,86, och
34,33% av kvinnorna jamfort med 54,63ir adoptivféraldrarna fanns siffror om skilsmassa:
12,17% av adoptivfaderna var skilda jamfort med 16,23, och 13,43% av mddrarna jamfort
med 16,71. 72,17% av de utlandsadopterade mannen var utan barn jamfort med 61,67, och
57,09% av kvinnorna jamfort med 47,09. Den utlandsadopterade gruppen tenderade att i
vuxen alder bosatta sig i storre stader. 2%8&v de utlandsadopterade mannen var boende i

Stockholm jamfort med 18,90% i motsvarande svenskfodd grupp, medan samma sak gallde



for 33,58% av kvinnorna jamfért med 19,72. Omvant bodde 33,04% av de utlandsadopterade
mannen utanfor storstader jamfort med 41,68, och 30,33% av kvinnorna jamfort med 41,39.
Pa den nordiska adoptionskonferensen i Goteborg i september 20001 presenterade Anders
Bjorklund och Katarina Richardson en socioekonomisk undersokning av 497
utlandsadopterade i aldrarna 23-34 ar som 1996 jamférdes med 559 svenskfédda biologiska
syskon? 21,3% av de utlandsadopterade hade tva ars universitetsstudier jamfort med 34,9%
av de svenska adoptivsyskonen. For tre ars universitetsstudier eller mer blev skillnaden annu
storre: 66% jamfort med 20%. De utlandsadopterade hade 97 000 kr i forvarvsinkomst per ar
jamfort med 136 200 kr, och 119 500 kr i totalinkomst per ar jamfort med 156 600320 13,
av de utlandsadopterade var gifta jamfort med 29,3% av de svenska adoptivsyskonen, och
15,1% var samboende jamfort med 32,4%.
Ett &r senare publicerade Dan-ORifoth annu en socioekonomisk studie av
3119 utlandsadopterade man i aldrarna 20-35 ar som 1998 jamfordes med motsvarande
svenskfodd biologisk kontrollgrugpDen utlandsadopterade gruppen hade 11,67
utbildningsar jamfort med 11,91, od®o hade 16 ars utbildning eller mer jamfort med 9%.
812% av de utlandsadopterade mannen forvarvsarbetade jamfért med 91% i den svenskfodda
gruppen6% var gifta mot genomsnittet 18%.

Metod
Ett Flergenerationsregister finns numera upprattat av Statistiska centralbyran (SCB, 2000).
Samtliga identifierbara 17 172 utlandsadopterade fodda mellan 1960-79 fordelade pa kon
hamtades darifran och undersoktes for utbildningsniva i Utbildningsregistret 1999 (SCB,
1999), for civilstand, sysselsattning, forvarvsinkomst och bidragsberoende i Louise-registret
1999 (SCB, 1999), for total forekomst av sluten vard for missbruk, psykisk sjukdom och
suicidforsok i Patientregistret 1987-99 (Socialstyrelsen, 1999) samt for genomférd suicid i
Dodsorsaksregistret 1987-99 (Socialstyrelsen, 1999). Den utlandsadopterade gruppen
jamfordes med en for fodelsear och kon motsvarande kontrollgrupp av 1 033 199 icke-
adopterade etniska svenskar hamtades fran Registret éver totalbefolkningen 1999 (SCB,
1999).

Vart att notera ar att Flergenerationsregistret av tekniska skal saknar bade de
utlandsadopterade som anlande efter sju ars alder samt de som adopterades till ensamstaende

foraldrar. Bada dessa grupper har i tidigare studier uppvisat en hog risk for psykisk ohéalsa.



Resultat
| denna artikel har tre delar av resultatet valts ut for presentation: det som ror missbruk,
psykisk sjukdom samt suicidférsok och suicid. | tabellerna angedéa andelen inom

respektive grupp.

Tabell 1A Utlandsadopterade i Sverige fodda 1960-79 som forekomRegrantregistret
for sluten vard for missbruk 1987-99 férdelade efter kon och angivna i antal och procent.

Man Kvinnor Totalt

N(%) N(%) N(%)
Alkoholmissbruk 147 (1,72) 145 (1,68) 292 (1,7)
Drogmissbruk 57 (0,67) 55 (0,64) 112 (0,65)
Antal 8557 8615 17172

Tabell 1B Icke-adopterade foédda i Sverige 1960-79 som forekommer i Patientregistret for

sluten vard fér missbruk 1987-99 fordelade efter kén och angivna i antal och procent.

Man Kvinnor Totalt

N(%) N (%) N(%)
Alkoholmissbruk 5070 (0,98) 2396 (0,46) 7466 (0,72)
Drogmissbruk 2074 (0,4) 1067 (0,21) 3141 (0,3)
Antal 516 528 516 671 1 033 145

Tabell 1C  Overrisker for utlandsadopterade i Sverige fédda 1960-79 som forekommer i
Patientregistret for sluten vard for missbruk 1987-99 i relation till kontrollgruppen.
Méan Kvinnor Totalt

OR OR OR




Alkoholmissbruk 1,8 3,6 2,4
Drogmissbruk 1,7 3,1 2,2

Resultatet visar att bade sluten vard for alkohol- och drogmissbruk &r vanligare
forekommande hos utlandsadopterade, bade som grupp och fordelat efter kon, i jamforelse
med kontrollgruppen. Utlandsadopterade som grupp vardas 2,4 ganger oftare for
alkoholmissbruk och 2,2 ganger oftare for drogmissbruk an kontrollgruppen.
Utlandsadopterade kvinnor vardas 2 ganger oftare an utlandsadopterade man for
alkoholmissbruk, och 1,8 ganger oftare for drogmissbruk. Enbart utlandsadopterade kvinnor
vardas 3,6 ganger oftare for alkoholmissbruk och 3,1 ganger oftare for drogmissbruk an

kontrollgruppen for kvinnor.

Tabell 2A  UtlandsadopteradeSverige fodda 1960-79 som forekommer i Patientregistret

for sluten vard for psykisk sjukdom 1987-99 fordelade efter kén och angivna i antal och

procent.

Man Kvinnor Totalt

N (%) N(%) N(%)
Psykos 45 (0,53) 88 (1,02) 133 (0,77)
Neuros 22 (0,26) 75 (0,87) 97 (0,56)
Antal 8557 8615 17 172

Tabell 2B Icke-adopterade fodda i Sverige 1960-79 som forekommer i Patientregistret for

sluten vard for psykisk sjukdom 1987-99 fordelade efter kon och angivna i antal och procent.

Man Kvinnor Totalt
N(%) N(%) N(%)
Psykos 2906 (0,56) 2295 (0,44) 5201 (0,5)

Neuros 1234 (0,24) 1693 (0,33) 2927 (0,28)



1C

Antal 516 528 516 671 1 033 145

Tabell 2C  Overrisker for utlandsadopterade i Sverige fodda 1960-79 som férekommer i

Patientregistret for sluten vard for psykisk sjukdom 1987-99 i relation till kontrollgruppen.

Man Kvinnor Totalt

OR OR OR
Psykos 0,9 2,3 15
Neuros 1,1 2,7 2,0

Med undantag av sluten vard for psykos for utlandsadopterade méan ar bade sluten vard for
psykos och neuros vanligare forekommande hos utlandsadopterade, bade som grupp och
fordelat efter kon, i jamforelse med kontrollgruppen. Utlandsadopterade som grupp vardas 1,5
ganger oftare for psykos och 2 ganger oftare for neuros an kontrollgruppen.
Utlandsadopterade kvinnor vardas 2,6 ganger oftare an utlandsadopterade man foér psykos,
och 2,4 ganger oftare for neuros, och enbart utlandsadopterade kvinnor vardas 2,3 ganger

oftare for psykos och 2,7 ganger oftare for neuros an kontrollgruppen for kvinnor.

Tabell 3A  Utlandsadopterade i Sverige fddda 1960-79 som forekommer i Patientregistret
for sluten vard for suicidforsok 1987-99 samt i Dédsorsaksregistret for genomford suicid

1987-99 fordelade efter kon och angivna i antal och procent.

Man Kvinnor Totalt

N (%) N(%) N(%)
Suicidforsok 116 (1,36) 403 (4,68) 519 (3,02)
Suicid 33 (0,39) 23 (0,27) 56 (0,33)

Antal 8557 8615 17172
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Tabell 3B Icke-adopterade fodda i Sverige 1960-79 som forekommer i Patientregistret for
sluten vard for suicidforsok 1987-99 samt i Dodsorsaksregistret for genomford suicid 1987-99

fordelade efter kbn och angivna i antal och procent.

Man Kvinnor Totalt

N(%) N(%) N(%)
Suicidforsok 3365 (0,65) 5223 (1,01) 8588 (0,83)
Suicid 704 (0,14) 262 (0,05) 966 (0,09)
Antal 516 528 516 671 1033 145

Tabell 3C  Overrisker for utlandsadopterade i Sverige fédda 1960-79 som forekommer i
Patientregistret for sluten vard for suicidférsok 1987-99 samt i Dodsorsaksregistret for

genomford suicid 1987-99 i relation till kontrollgruppen.

Man Kvinnor Totalt

OR OR OR
Suicidférsok 2,1 4.6 3,6
Suicid 2,3 4.5 2.8

Bade sluten vard for suicidforsok samt genomford suicid ar vanligare forekommande hos
utlandsadopterade, bade som grupp och fordelat efter kon, i jamforelse med kontrollgruppen.
Sluten vard for suicidférsok ar 3,6 ganger vanligare bland utlandsadopterade &n i
kontrollgruppen, medan genomford suicid &r 2,8 ganger vanligaren vard for

suicidforsok ar 3,4 ganger vanligare hos utlandsadopterade kvinnor &n hos utlandsadopterade
méan, medan enbart utomeuropeiska adopterade kvinnor vardas 4,6 ganger oftare for
suicidforsok och har 4,5 ganger fler genomférda suicidfall &n kontrollgruppen for kvinnor.
Bland utlandsadopterade kvinnor har nadi@0 eller 6ver 400 individer registrerats for

sluten vard for suicidférsok.
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Diskussion

Att frekvensen av bade missbruk och psykisk sjukdom bland utlandsadopterade i Sverige
skiljer sig fran majoritetsbefolkningen har flera tidigare studier indikeBrg-Kellys &

Erikssons studie fran 1997 uppg2®,19% av de utlandsadopterade flickorna att de ibland

drack ensamma att jamféra med 14% bland etniska svenska flickor, och 24,13% uppgav att de
ibland anvande illegala droger att jamféra ndétl. Déry-Alfredssons &Kats studie fran

1986, Cederblads 1991 och Erikssons & Sundqvists rapport fran 1999 har alla visat en
dverrepresentation for utlandsadopterade inom psykvarden.

Att aven suicidbeteendet bland de utlandsadopterade skiljer sig fran majoritetsbefolkningen
har stod ocksa i en amerikansk studie fran 2001 som visade att suicidférsok var 1,4 ganger
vanligare bland adopterade an bland icke-adopterade i den undersokta studiejiDepea.
studies resultat 6verensstammer ocksa val ifjechset al. kommande resultat vad galler 3,7
gangers Overrepresentation for genomford suicidH}ems &Allebecks 5 ganger efter
justering for socioekonomisk bakgrund. Daremot kan konstateras en avsevért hogre
overrepresentation for sluten vard for suicidforsok, 3,6 ganger gentemot 2,7. Denna differens
bor kunna forklaras med det faktum att denna studie &ven medtagit utlandsadopterade fodda
aren 1960-67 till skillnad fraHjern et al. som borjar med arskull&968. Den storsta och
mestanmarkningsvarda Overrepresentationen for bada dessa utfall hittas dock hos
utlandsadopterade kvinnor. Tillsammans med differensen genk§aros et alstudie
indikerar detta att ett destruktivt suicidbeteendet hos utlandsadopterade dels verkar vara mer
vanligt forekommande i senare vuxen alder &n under adolescensperioden, och dels att detta ar
vanligare hos utlandsadopterade kvinnor an hos man.

Ingen tidigare studie, vare sig i Sverige eller internationellt, har dock sa fullstandigt visat pa
en sadan extrem Overrepresentation for bade missbruk, psykisk sjukdom, suicidférsok och
genomfoérd suicid bland utlandsadopterade som den har redovisade.

Man kan med denna studie som bakgrund fraga sig hur den tidigare mest omfattande
kvalitativa studien rérande utlandsadopterades psykiska halsa i Sverige, Cederblad et al fran
1993-94, kunde komma fram till att denna var fullt jamférbar med icke-adopterades fodda i
Sverige. Tidigare konstaterad 6verrepresentation av utlandsadopterade inom PBU, pa
ungdomspsykiatrisk klinikoch pa sarskilda ungdomshémrde i stallet ha betraktats som
varningssignaler och foranlett storre kvantitativa undersoknifgatsatt forskning rérande
utlandsadopterades psykiska halsa bor darfor inriktas pa kvalitativa studier av framfor allt
vuxna utlandsadopterade kvinnor for att om mojligt identifiera riksfaktorer och darmed kunna

utveckla behandlingsmetoder och preventiva atgarder.
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Appendix 1: Adopterade fédda utanfor Europa jamférda med adopterade fodda i
Sverige 1960-79 och respektive kontrollgrupper for forekomst i patientregistret 1987-99

Al=Adopterade fodda utanfor Europa 5-39 ar: 17 172

K1=Kontrollgrupp — icke-adopterade fodda utanfor Europa 10-39 ar: 11 400
A2=Adopterade fédda i Sverige 10-44 ar: 25 661

K2=Kontrollgrupp — icke-adopterade fodda i Sverige 5-44 ar: 1 033 199

Kommentar: Utomeuropeiska adopterade fodda 1960-79 jamférs med inhemskt adopterade
fodda samma ar. Dessa jamfors i sin tur med utomeuropeiska invandrare fran samma
varldsdelar respektive icke-adopterade svenskar, bada fodda samivhaémed andra ord

ett genomsnitt for utomeuropeiska adopterade, K1 ett genomsnitt for utomeuropeiska
invandrare, A2 ett genomsnitt fér inhemskt adopterade, medan K2 kan betraktas som ett
riksgenomsnitt for icke-adopterade svenskar.

Missbruk

Sluten vard for alkoholmissbruk: Al 2927% (K1 72=0,6%), A2 339=1,3% (K2
7466=0,7%)
Sluten vard for drogmissbruk: A1 11270 (K1 84=0,7%), A2 206=0,8% (K2 3141=0,3%)

Kommentar: Utomeuropeiska adopterade vardas oftare for alkoholmissbruk an bade
utomeuropeiska invandrare (2,8 ganger), riksgenomsnittet (2,4 ganger) och inhemskt
adopterade (1,3 ganger).

Utomeuropeiska adopterade vardas lika ofta foér drogmissbruk som bade utomeuropeiska
invandrare och inhemskt adopterade, men oftare &n riksgenomsnittet (2,2 ganger).

Enbart utomeuropeiska adopterade kvinnor vardas 3,6 ganger oftare for alkoholmissbruk och
3,1 ganger oftare for drogmissbruk an riksgenomsnittet for kvinnor.

Detta tyder pa att utomeuropeiska adopterade har mer problem med alkohol men nagot
mindre vad galler droger an inhemskt adopterade. Enbart utomeuropeiska adopterade kvinnor
har dock mer problem med bade alkohol och droger an inhemskt adopterade.

Psykisk sjukdom

Sluten vard for psykoser: A1 13380 (K1 57=0,5%), A2 201=0,8% (K2 5201=0,5%)
Sluten vard for neuroser: Al 9760 (K1 35=0,3%), A2 150=0,6% (K2 2927=0,3%)

Kommentar: Bade utomeuropeiska och inhemska adopterade vardas oftare for psykoser an
bade utomeuropeiska invandrare (1,6 ganger) och riksgenomsnittet (1,5 ganger). Vart att
notera ar att sluten vard for psykoser ar dubbelt sa vanligt hos utomeuropeiska adopterade
kvinnor jamfort med utomeuropeiska adopterade ri&h respektive 0.5%).
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Bade utomeuropeiska och inhemska adopterade vardas oftare for neuroser an bade
utomeuropeiska invandrare (2 ganger) och riksgenomsnittet (2 ganger). Vart att notera ar att
sluten vard fér neuroser ar tredubbelt sa vanligt hos utomeuropeiska adopterade kvinnor
jamfort med utomeuropeiska adopterade m&@PfO.espektive 0,3%).

Enbart utomeuropeiska adopterade kvinnor vardas 2,3 ganger oftare for psykoser och 2,7
ganger oftare for neuroser an riksgenomsnittet for kvinnor.

Detta tyder pa att bada grupperna adopterade har psykiska problem. Enbart utomeuropeiska
adopterade kvinnor har dock mer psykiska problem &n inhemskt adopterade.

Sjalvmord

Sluten vard for sjalvmordsforsok: Al 513% (K1 249=2,2%), A2 438=1,7% (K2
8588=0,8%)
Genomfdrda sjalvmord: Al 56=0/8 A2 82=0,3% (K2 1222=0,1%)

Kommentar: Utomeuropeiska adopterade vardas oftare for sjalvmordsforsok an bade
utomeuropeiska invandrare (1,4 ganger), inhemskt adopterade (1,8 ganger) och
riksgenomsnittet (3,6 ganger), men det gor ocksa inhemskt adopterade (2,1 ganger). Vart att
notera ar att sluten vard for sjalvmordsforsok ar 3,4 ganger vanligare hos utomeuropeiska
adopterade kvinnor jamfort med utomeuropeiska adopterade niéh (dspektive 1,4%).

Bade utomeuropeiska adopterade och inhemskt adopterade har fler genomforda sjalvmord an
riksgenomsnittet (2,8 ganger).

Enbart utomeuropeiska adopterade kvinnor vardas 4,6 ganger oftare for sjalvmordsforsok och
har 4,5 ganger fler genomférda sjalvmord an riksgenomsnittet for kvinnor.

Detta tyder pa att bada grupperna adopterade ar sjalvmordsbenéagna, men utomeuropeiska
adopterade &ar detta mer &n inhemskt adopterade. Enbart utomeuropeiska adopterade kvinnor
ar dock mest sjalvmordsbenégna an alla andra grupper.
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Appendix 2: Adoptivféraldrar till barn fédda utanfér Europa jamférda med
adoptivforaldrar till barn fédda i Sverige 1960-79 och respektive kontrollgrupper for
forekomst i patientregistret 1987-99

Al= Adoptivforaldrar till barn fédda utanfér Europa 30-84 ar: 23 601
K1=Motsvarande kontrollgrupp 25-69 ar: 15 004

A2= Adoptivforaldrar till barn fodda i Sverige 25-89 ar: 31 866

K2= Motsvarande kontrollgrupp 20-79 ar: 1 335 291

Kommentar: Adoptivféraldrar till barn fodda utanfor Europa 1960-79 jamférs med
adoptivforaldrar till barn fodda i Sverige samma ar. Dessa jamfors i sin tur med motsvarande
kontrollgrupperAl ar med andra ord ett genomsnitt for adoptivforaldrar till barn fodda
utanfor Europa, K1 ett genomsnitt for foraldrar till biologiska barn fodda samma ar, A2 ett
genomsnitt for adoptivforaldrar till barn fodda i Sverige, medan K2 kan betraktas som ett
riksgenomsnitt for foraldrar till biologiska svenska barn. Malsattningen med denna
komparativa jamforelse ar att undersoka likheter och skillnader mellan adoptivforaldrar till
barn fédda utanfér Europa och barn fodda i Sverige i relation till riksgenomsnittet.

Missbruk

Sluten vard for alkoholmissbruk: A1 202909 (K1 25=0,2%), A2 383=1,2% (K2 18
055=1,4%)
Sluten vard for drogmissbruk: Al 1640 (K1 21=0,1%), A2 30=0,1% (K2 1458=0,1%)

Kommentar: Adoptivforaldrar till barn fodda utanfor Europa vardas mer sallan for bade

alkohol- och drogmissbruk an bade adoptivféraldrar till barn fodda i Sverige och
riksgenomsnittet.

Psykisk sjukdom

Sluten vard for psykoser: A1 11950 (K1 100=0,7%), A2 166=0,5% (K2 9160=0,7%)
Sluten vard for neuroser: Al 7830 (K1 89=0,6%), A2 126=0,4% (K2 5591=0,4%)

Kommentar: Adoptivforaldrar till barn fodda utanfor Europa vardas mer sallan for bade
neuroser och psykoser an bade adoptivforaldrar till barn fodda i Sverige och riksgenomsnittet.

Sjalvmord

Sluten vard for sjalvmordsforsok: Al 1215% (K1 173=1,2%), A2 146=0,5% (K2
7618=0,6%)
Genomfdrda sjalvmord: Al 8%=62, A2 97=0,3%

Kommentar: Bade adoptivforaldrar till barn fédda utanfér Europa och adoptivioraldrar till
barn fodda i Sverige ar mindre sjalvmordsbenagna an riksgenomsnittet.



16

Appendix 3: Adopterade fédda utanfor Europa jamférda med adopterade fodda i
Sverige 1960-79 och respektive kontrollgrupper 1999

Al=Adopterade fédda utanfor Europa: 16 352 (62% kvinnor, 73% fodda i Asien)
K1=Kontrollgrupp — icke-adopterade fédda utanfor Europa: 19 705 (49,8% kvinnor, 82,9%
fodda i Asien)

A2=Adopterade foédda i Sverige: 25 552

K2=Kontrollgrupp — icke-adopterade fodda i Sverige: 1 028 745

Kommentar: Utomeuropeiska adopterade foédda 1960-79 jamférs med inhemskt adopterade
fodda samma ar. Dessa jamfors i sin tur med utomeuropeiska invandrare frdn samma
varldsdelar respektive icke-adopterade svenskar, bada fodda samma ar. Notera att 73% av alla
utomeuropeiska adopterade ar fédda i Asien liksom 82,9% av alla utomeuropeiska invandrare,
medan 62% av den forstnamnda gruppen ar kvirkibér med andra ord ett genomsnitt for
utomeuropeiska adopterade, K1 ett genomsnitt for uytomeuropeiska invandrare, A2 ett
genomsnitt fér inhemskt adopterade, medan K2 kan betraktas som ett riksgenomsnitt fér icke-
adopterade svenskar. Malsattningen med denna komparativa jamforelse ar att bena ut det
intrikata forhallandet mellan etnicitets- och adoptionsfaktorerna.

Betyg
Avsaknad av betyg i minst tvd amnen i AK9: A1%, (K1 11,6%), A2 0,5% (K2 0,5%)
Kommentar: Utomeuropeiska adopterade saknar mer séllan betyg i minst tvd &mnen i AK9 an

utomeuropeiska invandrare, men har oftare detta an bade inhemskt adopterade och
riksgenomsnittet (4,2 ganger).

Utbildning

Eftergymnasial: A1 24,5% (K1 17,9%), A2 24,1% (K2 31,7%)

Kommentar: Utomeuropeiska adopterade har hdgre utbildning an utomeuropeiska invandrare.
Daremot har bade utomeuropeiska och inhemskt adopterade lagre utbildning &n

riksgenomsnittet (1,3 ganger). Detta tyder pa att bada grupperna adopterade har samma
problem att orka igenom en langre utbildning (adoptionsfaktorn).

Bostadsort
Storstad: Al 25,2% (K1 32,3%), A2 17,3% (K2 18,5%)
Kommentar: Bade utomeuropeiska adopterade och invandrare bosatter sig oftare i storstad an

bade inhemskt adopterade och riksgenomsnittet. Detta tyder pa att manniskor med ett icke-vitt
utseende tenderar att sOka sig till anonymiteten eller varandra i en storstad (etnicitetsfaktorn).
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Civilstand

Gift+skild: A1 99%+2%=11,9% (K1 22,4%+3%=25,4%), A2 32%+8,5%=40,5% (K2
24,4%+3,4%=27,8%)

Kommentar: Utomeuropeiska adopterade gifter sig mer sallan &n bade utomeuropeiska
invandrare (2,1 ganger), inhemskt adopterade (3,4 ganger) och riksgenomsnittet (2,3 ganger).
Inhemskt adopterade bade gifter sig (1,3 ganger) och skiljer sig (2,5 ganger) mer &n
riksgenomsnittetDetta tyder pa att utomeuropeiska adopterade har langt svarare att hitta en
partner (etnicitetsfaktorn), medan inhemskt adopterade har ett starkare behov av att skapa en
familj men samtidigt storre relationsproblem (adoptionsfaktorn).

Sysselsattning
Forvarvsarbetade: Al 60,2% (K1 42%), A2 77,6% (K2 77,1%)

Kommentar: Utomeuropeiska adopterade har lattare att fa jobb &n utomeuropeiska invandrare,
men langt svarare an bade inhemskt adopterade och riksgenomsnittet (1,3 ganger)
(etnicitetsfaktorn).

Forvarvsinkomst

0-79 999: Al 50% (K1 69,1%), A2 27,4% (K2 28,6%)

80 000-199 999: Al 35,4% (K1 23,1%), A2 36,7% (K2 35,6%)
200 000-319 999: A1 12,9% (K19B%), A2 29,4% (K2 29,2%)
320 000-: A1 17% (K1 0,9%), A2 6,5% (K2 6,6%)

Kommentar: Utomeuropeiska adopterade har hégre inkomster an utomeuropeiska invandrare,
men mycket lagre an bade inhemskt adopterade och riksgenomsnittet (etnicitetsfaktorn). Det
ar 1,8 ganger vanligare att utlandsadopterade hittas i den lagsta inkomstklassen &n inhemskt
adopterade. P4 samma séatt ar det 3,8 ganger vanligare att inhemskt adopterade hittas i den
hogsta inkomstklassen &n utomeuropeiska adopterade.

Bidrag

Bostadsbidrag: Al 14,7% (K1 39,8%), A2 13,4% (K&9%)
Socialbidrag: A1 11,6% (K1 39,2%), A29%p (K2 5%)
Arbetsloshetsbidrag: Al 22,9% (K1 17%), A2 20,2% (K2 17,4%)

Kommentar: Utomeuropeiska adopterade uppbar mer sallan bidrag &n utomeuropeiska
invandrare. Daremot uppbar bade utomeuropeiska och inhemskt adopterade oftare bidrag an
riksgenomsnittet. Detta tyder pa att bada grupperna adopterade har lattare att falla igenom an
genomsnittsbefolkningen (adoptionsfaktorn).
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Appendix 4: Adoptivféraldrar till barn fédda utanfér Europa jamférda med
adoptivforaldrar till barn fédda i Sverige 1960-79 och respektive kontrollgrupper 1999

Al= Adoptivfoéraldrar till barn fédda utanfér Europa: 31 637
K1=Motsvarande kontrollgrupp: 21 410

A2= Adoptivforaldrar till barn fodda i Sverige: 36 822

K2= Motsvarande kontrollgrupp: 2 057 482

Kommentar: Adoptivféraldrar till barn fédda utanfor Europa 1960-79 jamférs med
adoptivforaldrar till barn fodda i Sverige samma ar. Dessa jamfors i sin tur med motsvarande
kontrollgrupperAl ar med andra ord ett genomsnitt for adoptivforaldrar till barn fodda
utanfor Europa, K1 ett genomsnitt for foraldrar till biologiska barn fodda samma ar, A2 ett
genomsnitt for adoptivforaldrar till barn fodda i Sverige, medan K2 kan betraktas som ett
riksgenomsnitt for foraldrar till biologiska svenska barn. Malsattningen med denna
komparativa jamforelse ar att undersoka likheter och skillnader mellan adoptivforaldrar till
barn fédda utanfér Europa och barn fodda i Sverige i relation till riksgenomsnittet.

Utbildning
Eftergymnasial: A1 41% (K1 19,5%), A2 20,8% (K2 20,3%)

Kommentar: Adoptivforaldrar till barn fodda utanfor Europa har hégre utbildning an bade
adoptivforaldrar till barn fodda i Sverige och riksgenomsnittet (2 ganger).

Socialgrupp

Ej facklard i varuproduktion: A3% (K1 10,7%), A2 4,9% (K2 5,9%)
Ej facklard i tjansteproduktion: A18% (K1 12,1%). A2 11,1% (K2 17,4%)
Facklard i varuproduktion: A1 8% (K1 5,5%), A2 8,6% (K2 8,7%)
Facklard i tjansteproduktion: A1 (K1 3,8%), A2 2% (K2 4,2%)
Lagre tjansteman I: A1 4% (K1 1,4%), A2 3,5% (K2 5,3%)

Lagre tjansteman Il: A1 8% (K1 1,3%), A2 7,4% (K2 8,7%)
Tjansteman pa mellanniva: Al 25,5% (K2%), A2 15,8% (K2 16,8%)
Hogre tjansteman: A1l 19,1% (K182p), A2 9,7% (K2 9,4%)

Ledande befattningar: A13%6 (K1 0,3%), A2 2,9% (K2 2,5%)

Fria yrkesuttvare/akademiker: A15%p (K1 0,1%), A2 0,3% (K2 0,2%)
Foretagare exkl. lantbrukare: A145%0 (K1 3,9%), A2 5,9% (K2 5,4%)
Lantbrukare: A1 ®% (K1 0%), A2 2% (K2 2,3%)

Ej forvarvsarbetande: A1 7% (K1 45,4%), A2 9,4% (K2 2%)

Kommentar: Bade adoptivforaldrar till barn fodda utanfér Europa och adoptivforaldrar till
barn fodda i Sverige ar underrepresenterade som ej facklarda eller facklarda i varu- eller
tjiansteproduktion &n riksgenomsnittetelation till varandra ar adoptivféraldrar till barn

fodda utanfor Europa mer underrepresenterade an adoptivforaldrar till barn fédda i Sverige
som ej facklarda eller facklarda i varu- eller tjansteproduktion (till exempel 4,8 ganger mindre
som facklarda i tjansteproduktion).
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Bade adoptivforaldrar till barn fodda utanfor Europa och adoptivforaldrar till barn fodda i
Sverige ar overrepresenterade som lagre, mellan eller hogre tjansteman an riksgendmsnittet.
relation till varandra ar adoptivforaldrar till barn fodda utanfér Europa mer dverrepresenterade
an adoptivforaldrar till barn fodda i Sverige som ej facklarda eller facklarda i varu- eller
tjansteproduktion (till exempel 6,8 ganger mer som hogre tjansteman).

Bade adoptivforaldrar till barn fodda utanfor Europa och adoptivforaldrar till barn fodda i
Sverige ar overrepresenterade pa ledande befattningar an riksgenomsnittet. | relation till
varandra ar adoptivféraldrar till barn fédda utanfor Europa mer éverrepresenterade an
adoptivforaldrar till barn fodda i Sverige pa ledande befattningar (14,3 ganger mer).

Bade adoptivforaldrar till barn fodda utanfor Europa och adoptivforaldrar till barn fodda i
Sverige ar overrepresenterade som foretagare och fria yrkesutbvare/akademiker men
underrepresenterade som lantbrukare an riksgenomsnittet. Allt detta tyder pa att
adoptivféraldrar till bade barn fodda utanfor Europa och barn fodda i Sverige ofta ar
valutbildade tjansteméan pa mellan, hogre eller till och med ledande niva.

Bade adoptivforaldrar till barn fodda utanfor Europa och adoptivforaldrar till barn fodda i
Sverige ar underrepresenterade som ej forvarvsarbetande an riksgenomsnittet. | relation till
varandra ar adoptivféraldrar till barn fédda utanfor Europa mer underrepresenterade an
adoptivforaldrar till barn fodda i Sverige som ej forvarvsarbetande (5,9 ganger). Detta tyder
pa att adoptivmodrar till bade barn fédda utanfor Europa och barn fodda i Sverige
forvarvsarbetar i hogre utstrackning an riksgenomsnittet.

Civilstand

Gift+skild: AL 79,%6+15,6%=95,1% (K1 79,3%+20,2%=99,5%), A2 77,9%+12,8%=90,7%
(K2 78,5,4%+17,7%=96,2%)
Anka/ankling: A1 3% (K1 0%), A2 8,9% (K2 0,3%).

Kommentar: Bade adoptivforaldrar till barn fodda utanfor Europa och adoptivforaldrar till
barn fédda i Sverige skiljer sig mer sallan an riksgenomsnittet. | relation till varandra skiljer
sig adoptivforaldrar till barn fodda i Sverige mer sallan an adoptivforaldrar till barn fédda
utanfor Europa.

Bade adoptivforaldrar till barn fodda utanfor Europa och adoptivforaldrar till barn fodda i
Sverige ar langt oftare anka/ankling an riksgenomsnittet (12 respektive 29 ganger), vilket
tyder pa att adoptionen ager rum senare i livet. | relation till varandra ar adoptivforaldrar till
barn fodda i Sverige oftare anka/ankling an adoptivforaldrar till barn fodda utanfér Europa
(2,5 ganger).
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