Sverige unikt som adoptionsland
Tobias Hiibinette

(ur Viilfird: SCBs tidskrift om arbetsliv, demografi och vdilférd 2/2007)

Sverige &r ett av vidrldens storsta adoptionslidnder. De senaste aren har flera studier
konstaterat en psykosocial utsatthet hos vuxna utlandsadopterade. Nu ar det viktigt att vi
lér oss hur det skall undvikas i framtiden.

Under ett halvt sekel har langt fler 4n en halv miljon barn fran Asien, Sydamerika,
Afrika och Osteuropa adopterats till vistvirlden. Efter Kalla krigets slut och som en
foljd av den okade globaliseringen har den internationella adoptionsverksamheten okat 1
omfattning. I dag beridknas omkring 30 000 barn adopteras varje ar varav drygt tusen till
Sverige.

Sverige har en unik historia av att ta emot ensamkommande flyktingbarn som gar dnda
tillbaka till mellankrigstiden. Under aren 193945 transporterades omkring 70 000
finska barn till Sverige. Av dem blev omkring 13 000 kvar permanent i landet som
foster- eller adoptivbarn.

Anda var det forst i samband med Koreakriget i bérjan av 1950-talet som internationell
adoption uppstod i dess moderna mening, det vill sdga att barn adopterades fran i forsta
hand lénder 1 tredje vérlden till vist. Under andra hélften av decenniet anléinde de forsta
utlandsadopterade barnen till Sverige som sedan dess blivit ett av vérldens ledande
mottagarldnder med drygt 50 000 utlandsadopterade 1 befolkningen. Sydkorea ér, likt en
spegelbild till Sverige, det land som med upp emot 200 000 bortadopterade har sént
ivig proportionellt flest barn for internationell adoption.

Sverige har tillsammans med Norge och Danmark den storsta proportionen
utlandsadopterade i relation till befolkningen. I absoluta tal har Sverige tagit emot det
nést storsta antalet barn av alla ldnder 1 virlden. Bara USA har tagit emot fler barn for
adoption. Som en parentes kan ndmnas att det 1 USA oftast ar éttlingar till de
utvandrade skandinaverna som adopterar barn fran utlandet.

Den tysta migrationen, sa kallas ibland internationell adoptionsverksamhet eftersom den
inte betraktas som en del av den internationella migrationen. En utbredd och allmén
uppfattning &r i stallet att den dr en familjeangeldgenhet. Nagot som inte har med vare
sig andra historiska eller samtida barnmigrationer att géra. Inom den postkoloniala och
feministiska forskningen ses dock internationell adoption som ett exempel pa hur
vastvérlden fortsitter att transportera icke-vita befolkningar fran sina fore detta kolonier
for att forse den vita medelklassen med barn.

Inom viésterldndsk etnicitetsforskning har det funnits en tydlig ovilja att diskutera
internationella adoptioner, vilket mojligtvis kan forklaras av den hoga andelen
adoptivforéldrar bland akademiker. Forskningen kring internationellt adopterade har
mest handlat om att identifiera eventuella "tropiksjukdomar” vid ankomsten, samt att
kvantifiera graden av anknytning och anpassning till adoptivforildrarna och



mottagarlandet genom olika tester under barn- och ungdomsaren. Inom denna
forskningstradition &r fullstidndig assimilation inte bara ett naturligt och givet slutmal,
utan ocksa nagot som é&r helt oproblematiskt och som uppnas fore vuxen alder.
Adopterade som inte beter sig enligt denna norm anses lida av obotliga traumatiska
upplevelser fran ursprungslandet eller av genetiska defekter fran den biologiska
familjen.

En ny generation forskare har under senare ar ifragasatt den hér linjdra synen pa de
adopterades identitetsutveckling och i stillet fokuserat pa de adopterades egna
berittelser om olikhet och utanforskap. Adoptionen ses ocksa ur ett livsperspektiv som
koncentreras pa vuxenlivet. Internationellt adopterade knyts till postkoloniala begrepp
som hybriditet, det vill sdga en kénsla av att befinna sig mitt emellan eller utanfor
géingse ramar, och tredje rummet, det vill séga ett slags psykiskt tillstand som inte &r
fast forankrat utan flytande och flyktigt. Man anvinder ocksa feministiska tankegangar
for hur rasism och sexism samverkar for att forsta de adopterades speciella situation dédr
majoriteten av gruppen utgors av icke-vita kvinnor.

Flera registerstudier har pa senare ar funnit en Gverrepresentation av psykisk ohélsa och
sociala problem hos landets vuxna utlandsadopterade. Att tidigare forskning, som utgick
fran kvalitativa studier, inte fann nagra sadana tendenser beror antagligen pa olika
métmetoder. Psykosocial problematik torde vara svarare att identifiera genom
svarsformulér och intervjuer till ett urval av personer, ofta med adoptivforédldrar som
uppgiftslimnare, dn genom omfattande statistiska registeranalyser.

Det kan ocksa handla om att man tidigare mest undersokte barn och ungdomar medan
man i dag framst studerar unga vuxna och yngre medelalders personer. Erfarenheter
fran annan forskning, exempelvis bland personer fran utsatta uppvaxtmiljoer, visar att
manga psykiska och sociala problem uppkommer forst senare i livet. Bland adopterade,
som bland annat har en 6verrisk for sjdlvmord som ér fyra eller fem ganger hogre dn
genomsnittsbefolkningen, verkar risken eskalera med aldern snarare dn avta.

Fran olika hall har man forsokt att bortforklara de nya forskningsresultaten. Negativa
upplevelser 1 fodelselandet, genetiskt arv eller jimforelser med fel kontrollgrupper dr
nagra av de invandningar som brukar resas. Men for att forsta resultaten av den nya
svenska adoptionsforskningen foreslar jag en teori om multipla bordor, det vill sidga att
de negativa utfallen forklaras av den kombinerade effekten av faktorerna adoption,
etnicitet, genus och klass.

Teorin om multipla bordor innebdr att en vuxen utlandsadopterad i1 dagens Sverige har
att konfronteras med samma typ av familjeproblematik som svenskadopterade —
adoptionsfaktorn, och samma diskriminering som invandrare — etnicitetsfaktorn, och
den visterlidndska sexualiseringen av icke-vita kvinnor — genusfaktorn, samtidigt som
en privilegierad klassbakgrund inte dr en fordel for icke-vita mén utan snarare en
nackdel — klassfaktorn. Utlandsadopterade har bade nackdelen av att vara adopterade
och av att vara utlandsfodda. Det stods av att psykisk ohélsa dr ungefér lika vanligt
bland utlandsadopterade som bland svenskfodda som adopterats som barn. Den
socioekonomiska statusen dr dock hogre bland svenskadopterade &n bland
utlandsadopterade. Och nér utlandsadopterade jamfors med invandrare fran samma



fodelseldnder har bada grupperna samma tendens till en ldgre socioekonomisk status dn
etniska svenskar. Den hogre forekomsten av psykisk ohélsa aterfinns dock bara bland de
adopterade. Bland utlandsadopterade har kvinnor hogre forekomst av psykisk ohélsa én
min. Det omvinda géller deklassering, det vill sédga att man som vuxen har en lagre
socialekonomisk status dn man hade som barn, vilket i hdgre omfattning drabbar mén
an kvinnor. Utlandsadopterade som grupp har svérigheter att uppna sina
adoptivforéldrars hoga socioekonomiska status.

Det dr min uppfattning att det dr hog tid att Sverige tar sitt ansvar som vérldens ledande
adoptionsland och boérjar ta vuxna utlandsadopterades speciella problematik pa allvar
istallet for att komma med olika bortforklaringar. Studie efter studie har de senaste aren
konstaterat en allvarlig psykosocial utsatthet hos denna grupp. Det ér ett faktum att
ingen annan etnisk eller social minoritet i landet har en sa hog 6verrisk for forsok till
och genomforda sjdlvmord som just utlandsadopterade.

Nu nér denna forhgjda sarbarhet har konstaterats, borde svensk adoptionsforskning
undersoka betydelsen av och samverkan mellan de olika faktorerna adoption, etnicitet,
genus och klass for att forsta hur psykisk ohilsa och social deklassering uppstar och hur
den kan undvikas.
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