Nya larmsiffror fran Socialstyrelsen om utlandsadopterade kvinnor:

"Var tjugonde gor sjalvmordsforsok"
(ur Dagens Nyheter Debatt 020411)

Sjalvmord ar 3,7 ganger vanligare bland utlandsadopterade &n bland
svenskfodda . Nastan var tjugonde utlandsadopterad kvinna har vardats for
sjalvmordsforsok . Bland adopterade fran Korea ar sjalvmord den
vanligaste dodsorsaken . Utlandsadopterade vardas ocksa betydligt oftare
an svenskfodda for alkohol - och narkotikamissbruk . Det visar en ny studie
fran Socialstyrelsen. Resultatet avviker helt frdn den positiva officiella
bilden av de adopterades situation, skriver fem representanter for olika
adoptionsfoéreningar

Socialstyrelsen har pa uppdrag av Sveriges Television och Nordisk Film & TV
tagit fram uppgifter om sjalvmord och sjalvmordsfoérsok bland utlandsadopterade i
Sverige som presenteras i kvall i "Dokument inifran".

Studien visar att sjalvmord ar 3,7 ganger vanligare bland utlandsadopterade, att
sjalvmord ar den vanligaste dodsorsaken bland adopterade fran Korea och att 4,7
procent av de utlandsadopterade kvinnorna har vardats for sjalvmordsforsok. Detta
ar resultat som inte 6éverensstammer med den officiella bild som formedlas av
forskarvarlden, adoptionsrorelsen och berdrda myndigheter, som havdar att de
40.000 utlandsadopterade uppvisar en god psykisk halsa och anpassat sig val i det
svenska samhallet.

Internationell adoption i den mening vi tanker oss i dag uppstod i samband med
Koreakriget 1950-53. Internationell adoption sags i borjan som ett satt att av
solidariska skal radda barn fran tredje varldens misar, men har under senare tid
utvecklats till ett satt for infertila par att fa barn.

Redan i slutet av 1950-talet anlande de forsta utlandsadopterade barnen till
Sverige, som snabbt blev varldsledande inom internationell adoption genom att ta
emot flesti relation till den inhemska befolkningen. Totalt har éver 40.000 individer
fran 130 olika lander anlant till Sverige, varav 8.500 fran Korea, som ar det enskilt
storsta adoptionslandet. Fran borjan av 1970-talet och fram till mitten av 1980-
talet utgjorde de utlandsadopterade tva procent av arskullarna.

Genom forbattrade tekniker for konstgjord befruktning har de internationella
adoptionerna minskat i antal de senaste aren och i dag anlander arligen under
tusen barn. Majoriteten av de 40.000 utlandsadopterade i Sverige ar i dag vuxna,
och 60 procent av dessa ar kvinnor.

Forskning om utlandsadopterade inleddes i borjan av 1970-talet och man
har darefter fortsatt att félja denna grupp fran barn- och ungdomsaren till vuxen
alder. Studier utférda under 1980- och 90-talen visade att de utlandsadopterade
har en god psykisk hélsa och anpassat sig val i det svenska samhéllet. Detta &r den
officiella bild som forskarvarlden presenterar tillsammans med adoptionsrérelsen
och de svenska myndigheterna.

Den statliga utredningen "Barn i homosexuella familjer" som aven hade som
uppdrag att undersdka utlandsadopterades situation sammanfattar val forskarnas,
adoptionsrorelsens och det offentliga Sveriges slutsats: "Det har inte framkommit
nagot i forskningen som tyder pa att adopterade barns psykiska halsa och sociala
anpassning skiljer sig fran andra barns."(SOU 2001:10)

Den nya studie som Socialstyrelsen har tagit fram visar en annan bild av hur det
gar for gruppen utlandsadopterade i Sverige. Studien inkluderar 17 172



utlandsadopterade i Sverige fodda mellan 1960 och 1979 som jamforts med
motsvarande svenskfodd icke-adopterad befolkning i samma aldrar.

Genomforda sjalvmord ar 3,7 ganger vanligare bland utlandsadopterade an i
motsvarande svenskfodd grupp. Totalt innebar detta att 0,33 procent av de
utlandsadopterade i studien, eller 56 individer, har avlidit pa grund av sjalvmord.
Resultatet for enbart kvinnor visar att utlandsadopterade kvinnor l6per 4,6 ganger
hogre risk att bega sjalvmord an svenskfédda kvinnor.

Sett enbart till individer adopterade fran Korea som avlidit i aldrarna 15-40 ar
fram till 1999, totalt 44 personer, visar dodsorsaksregistret att 26 av dessa, eller
59,1 procent, har avlidit till foljd av sjalvmord, vilket innebar att detta ar den
vanligaste dodsorsaken bland adopterade fran Korea. | motsvarande svenskfodd
grupp i samma aldrar avled 28,6 procent till foljd av sjalvmord.

Forekomst i patientregistret for slutenvard pa grund av sjalvmordsforsok ar 3,6
ganger vanligare bland utlandsadopterade an i motsvarande svenskfodd grupp.
Totalt innebar detta att 3 procent av de utlandsadopterade, eller 519 individer, har
vardats for sjalvmordsforsok. Resultatet for enbart utlandsadopterade kvinnor visar
att 4,7 procent vardats for sjalvmordsforsok, vilket innebar en 4,6 ganger hogre
risk att vardas for sjalvmordsforsok an for svenskfodda kvinnor.

Vidare vardas utlandsadopterade oftare for alkohol- och narkotikamissbruk &an
svenskfodda. Utlandsadopterade kvinnor har en trefaldigt hogre risk for slutenvard
pa grund av alkoholmissbruk och en mer an fyrfaldigt hogre risk for slutenvard pa
grund av drogmissbruk an svenskfédda kvinnor.

Namnas bor att barn som adopterats av en foralder samt barn adopterade efter sju
ars alder inte inkluderats i studien. Tidigare studier har visat att dessa grupper ar
extra sarbara, vilket innebar att redovisade risker i denna studie med stor
sannolikhet skulle varit hogre om det varit mojligt att inkludera dessa.
Sammanfattningsvis motsager resultatet i denna studie radande uppfattning om
god psykisk halsa hos utlandsadopterade. | stallet pavisar studien att en mycket
hog sjalvmordsfrekvens rader bland utlandsadopterade i Sverige, dar framfor allt
kvinnorna ar speciellt utsatta. Detta har forskarvarlden, adoptionsrérelsen och
berérda myndigheter undgatt att upptacka eller valt att blunda for. En forklaring
kan vara det faktum att forskarvarlden, adoptionsrorelsen och berérda myndigheter
dominerats av adoptivforaldrar.

Vi som utlandsadopterade kraver nu mot bakgrund av redovisade fakta att
forskarvarlden, adoptionsrérelsen och de svenska myndigheterna erkanner
storleken av problemen och att dessa nya resultat tas pa allvar. Forskningen bor
inriktas pa att identifiera orsaker och riskfaktorer for psykisk ohélsa, utveckla
behandlingsmetoder, samt fortsatt uppféljning av halsotillstandet hos
utlandsadopterade.

Fran adoptionsrorelsen efterlyser vi bade sjalvkritik, en storre 6dmjukhet och
framfor allt ett mer realistiskt forhallningssatt. Slutligen, svenska staten maste nu
ta sin del av ansvaret och initiera stora insatser fran samhaéllets sociala och
sjukvardande instanser med malet att minska och forebygga psykisk ohéalsa hos
utlandsadopterade.
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